Anexa 1
MASURI CE TREBUIE INTREPRINSE LA UTILIZAREA FOCULUI
PENTRU GRATAR

Se recomanda cetatenilor care aleg sd mearga la gratar, sd respecte urmatoarele

masuri preventive:
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faceti focul pentru gratar doar in locurile special amenajate pentru picnic de catre
autoritatile locale;

respectati instructiunile de aparare impotriva incendiilor afisate sau dispuse de
personalul silvic;

nu aprindeti focul in padure;

pastrati langa foc o rezerva de apd, pentru a putea stinge imediat vegetatia uscata
ce s-ar putea aprinde;

sunt interzise accesul cu autovehicule personale pe drumurile forestiere si
aprinderea focului la o distantd mai mica de 100 m de lizierea padurii;

nu lasati copiii s se joace cu focul !

MASURI DE PROTECTIE PENTRU PERIOADELE CANICULARE

evitati pe cét posibil, expunerea prelungita la soare intre orele 11-18;

dacd aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura sa fie cu 5
grade mai micd decat temperatura ambientala;
purtati palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori
deschise;

beti zilnic intre 1,5 — 2 litri de lichide, fara a astepta sa apard senzatia de sete;
evitati bauturile cu continut ridicat de cofeind sau de zahar;

consumati fructe si legume proaspete;

evitati activititile in exterior care necesita un consum mare de energie;

pe parcursul zile faceti dusuri caldute, fard a va sterge de apa;
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» nu consumati alcool deoarece acesta favorizeaza deshidratarea si diminueazi

capacitatea de luptd a organismului impotriva caldurii

MASURI DE PREVENIRE A INCENDIILOR

» in perioadele de canicula si seceta prelungita arderea miristii, vegetatiei uscate si

a resturilor vegetale este interzisa;

» arderea vegetatiei uscate si a resturilor vegetale se executd cu respectarea

urmatoarelor prevederi generale:

e conditii meteorologice fara vant;

colectarea in gramezi a resturilor vegetale in cantititi astfel incat arderea si
poata fi controlat;

executarea arderii in zone care sd nu permitd propagarea focului la fondul
forestier/constructii si sd nu afecteze retelele electrice, de comunicatii,
conductele de transport gaze naturale, produsele petroliere ori alte bunuri
materiale combustibile;

curdtarea de vegetatie a suprafetei din jurul fiecarei graimezi pe o distantd de 5 m
desfasurarea arderii numai pe timp de zi; asigurarea mijloacelor si materialelor
pentru stingerea eventualelor incendii;

supravegherea permanentd a arderii; stingerea totald a focului Inainte de

parasirea locului arderii; interzicerea acoperirii cu padmant a focarelor.

Reamintim cetatenilor cda este interzisd aruncarea la intamplare a tigarilor,

chibriturilor sau a altor obiecte aprinse, precum si faptul cd focurile in aer liber cum

sunt cele pentru arderea miristilor, tufarisurilor, stufului sau a vegetatiei ierboase,

nesupravegheate sau efectuate pe timp de vant puternic, pot degenera in incendii de

proportii cu efecte grave asupra securitdtii vietii si a bunurilor.

O CLIPA DE NEATENTIE POATE DUCE LA PIERDEREA DE VIETI

OMENESTI SI DISTRUGEREA DE BUNURI MATERIALE !
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